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Experiência profissional 

• 2022 - Especialista em Reumatologia (Assistente Hospitalar)
• 2017-2021 - Internato de Formação Específica em Reumatologia, CHLO (Apto)
• 2016 (1 ano) - Internato de Formação Geral, CHLO (Apto)

Experiência clínica de relevo entre 2017-2021 (anexo 1) 

• Participação em 2318 consultas de Reumatologia;
• Realização regular de técnicas em reumatóloga; 2272 procedimentos durante o

internato, nomeadamente 773 técnicas convencionais, 770 ecografias de

diagnóstico e 329 técnicas ecoguiadas

o Certificado de Ecografia músculo-esquelética básico e intermédio da
EULAR e básico e intermédio da ESPER (anexo 2)

• Estágio em Unidade Multidisciplinar da Dor, com realização regular de técnicas

terapêuticas sob referencias anatómicas, estimulação, ecográfica e

fluoroscópica.
• 2229 horas de urgência (geral e interna)
• Participação ativa como coinvestigador em 4 ensaios clínicos, com agenda

regular onde realizou 49 consultas/visitas de ensaio;
• Colaboração ativa em 439 consultas multidisciplinares, com destaque para a

consulta de colaboração Dermatologia-Reumatologia (no CHLO e na CUF

Descobertas);

Grupos de trabalho 

• Em curso - Membro taskforce portuguesa (SPR) para recomendações

terapêuticas na artrite psoriática SPR
• 2018-2019 - Membro da taskforce europeia (EULAR) ecomendações

terapêuticas na artrite psoriática - PMID: 32434812
• 2017-2020- EMEUNET working group (atualmente sócio regular EMEUNET)

o Colead Social Media Subgroup - 2017-2020
• 2020-2022-Vice-presidente comissão de internos CHLO (CICHLO)

Competência linguística 

• Fluente em português, espanhol e inglês.
• Competência profissional em alemão. Compreensão intermédia em francês.

o Participação regular, durante 1 O meses, em serviços hospitalares na Alemanha
recorrendo ao idioma local;

o Realização frequente de consultas de Reumatologia em alemão e espanhol no
HEM, CHLO
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